Анализ деятельности 
службы спортивной медицины 
Удмуртской Республики 
за 2023 год
1. Служба спортивной медицины Удмуртской Республики представлена Республиканским врачебно-физкультурный диспансером, охватывающим медицинской помощью по спортивной медицине г. Ижевск и 12 центральных и юго-западных районов Удмуртской Республики с населением 970 125 человек и тремя отделениями спортивной медицины в муниципальных центрах:

бюджетное учреждение здравоохранения «Воткинская городская больница № 1 Министерства здравоохранения Удмуртской Республики», охватывающее медицинской помощью 2 восточных районов с населением   139 090 человек;

бюджетное учреждение здравоохранения «Глазовская  межрайонная больница Министерства здравоохранения Удмуртской Республики», охватывающее медицинской помощью 7 северных районов с населением 184 596 человек;

бюджетное учреждение здравоохранения «Сарапульская городская больница Министерства здравоохранения Удмуртской Республики», охватывающее медицинской помощью 4 юго-восточных районов с населением 148 440 человек.

2.Служба спортивной медицины Удмуртской Республики осуществляет свою деятельность в соответствии со следующими нормативно-правовыми документами:
Федеральный закон Российской Федерации от 21 ноября 2011г. № 323-ФЗ «Об основах охраны здоровья граждан в Российской Федерации»;

приказ Министерства здравоохранения Российской Федерации от 16.09.2003г. № 434 «Об утверждении требований к квалификации врача по лечебной физкультуре и спортивной медицине»;

приказ Министерства здравоохранения Российской Федерации от 10.08.2017 г. № 514н «О порядке проведения профилактических медицинских осмотров несовершеннолетних»;

приказ Министерства здравоохранения Российской Федерации от 30.05.2018г. № 288н «Об утверждении Порядка организации медико-биологического обеспечения спортсменов спортивных сборных команд РФ»;

приказ Министерства здравоохранения Российской Федерации от 23.10.2020г. № 1144н «О порядке организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой и спортом в организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» и форм медицинских заключений о допуске к участию физкультурных и спортивных мероприятиях» (далее приказ Минздрава России от 23.10.2020г. № 1144н);

распоряжение Министерства здравоохранения Удмуртской Республики от 19.09.2018г. № 1129 «Об организации медико-биологического обеспечения спортсменов спортивных сборных команд Удмуртской Республики»;

распоряжение Министерства здравоохранения Удмуртской Республики  от 19.05.2021г. № 592 «Об утверждении маршрутизации при оказании медицинской помощи спортсменам и лицам, занимающимся физической культурой и спортом и (или) желающим выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне», в государственных медицинских организациях Удмуртской Республики»;
распоряжение Министерстваздравоохранения Удмуртской Республики от 08.02.2023г. № 0152 «О предоставлении сведений о медицинском наблюдении за лицами, занимающимися физической культурой и спортом, включая медицинские осмотры лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой и спортом в организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) ВФСК «ГТО».

3. Кадровый состав службы:

	Занимаемая должность 
	№ строки
	штатные ставки
	занятые ставки
	число физических лиц

	
	
	ВФД
	Отделение (кабинет)
	Медицинский пункт учреждения и (или) организации физкультурного профиля
	ВФД
	Отделение (кабинет)
	Медицинский пункт учреждения и (или) организации физкультурного профиля
	ВФД
	Отделение (кабинет)
	Медицинский пункт учреждения и (или) организации физкультурного профиля

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11

	Главный врач (директор, зав. отделением)
	1
	1,5
	3,0
	
	1,5
	3,0
	
	1
	
	

	Врач по спортивной медицине
	2
	19,75
	10,25
	
	19,5
	10,25
	
	11
	3
	

	Врач хирург
	3
	0,25
	1,5
	
	-
	1,5
	
	-
	1
	

	Врач терапевт
	4
	7,5
	-
	
	3,25
	-
	
	3
	-
	

	Врач педиатр
	5
	3,5
	2,0
	
	3,25
	2,0
	
	2
	-
	

	Врач кардиолог
	6
	1,75
	-
	
	1,25
	-
	
	1
	-
	

	Врач невролог
	7
	1,25
	1,25
	
	1,25
	1,25
	
	1
	1
	

	Врач офтальмолог
	8
	1,25
	1,25
	
	1,25
	1,25
	
	1
	1
	

	Врач травматолог-ортопед
	9
	0,75
	0,5
	
	-
	0,5
	
	-
	-
	

	Врач отоларинголог
	10
	1,25
	0,75
	
	1,25
	0,75
	
	1
	1
	

	Врач ЛФК
	11
	4,75
	0,5
	
	2,75
	0,5
	
	1
	1
	

	Врач стоматолог
	12
	2,0
	-
	
	2,0
	-
	
	2
	-
	

	Врач клинической лабораторной диагностики
	13
	0,75
	1,0
	
	0,75
	1,0
	
	-
	-
	

	Врач функциональной диагностики
	14
	8,0
	3,25
	
	3,5
	3,25
	
	2
	2
	

	Врач физиотерапевт
	15
	4,0
	1,0
	
	3,0
	1,0
	
	2
	-
	

	Фельдшер
	16
	3,0
	5,0
	
	2,5
	5,0
	
	2
	2
	

	Средний медицинский персонал (медицинская сестра)
	17
	87,25
	23,25
	
	43,0
	21,0
	
	30
	9
	

	Другие специалисты:
	18
	64,5
	10,0
	
	46,0
	9,0
	
	35
	5
	


Обеспеченность врачами по спортивной медицине на 10 000 населения в целом по УР составила 0,1
4. Материально-техническая база службы:
В бюджетном учреждении здравоохранения Удмуртской Республики «Республиканский врачебно-физкультурный диспансерМинистерства здравоохраненияУдмуртской Республики» существует потребность в аппаратах ультразвуковой диагностики, электрокардиографическом модуле системы мониторинга состояния пациента (износ 100%), дефибрилляторе внешнемавтоматическом для использования неподготовленными лицами с питанием от аккумуляторной батареи (износ 100%), системе мониторинга лактата, платформе для системы стабилографии, наборе реабилитационных изделий при нарушениях опорно-двигательного аппарата,  плантографе, велотренажере (амортизация 100%), тренажере для спины гребном.
5. Диспансерное наблюдение за лицами, занимающимися физкультурой и спортом

	
	№ строки
	Прошли углубленное медицинское обследование
	из них

	
	
	
	нуждались в лечении
	закончили лечение

	
	
	взрослые
	дети
	взрослые
	дети
	взрослые
	дети

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	Всего человек
	1
	63372
	121455
	1006
	4162
	866
	2906

	в том числе: спортсмены сборных команд (республики, края, области, района, ДСО)
	2
	3524
	1762
	314
	301
	238
	289

	учащиеся детско-юношеских спортивных школ
	3
	11733
	23465
	295
	2846
	175
	2000

	Лица, занимающиеся в спортивных секциях
	4
	10265
	20528
	141
	622
	101
	345

	Лица, занимающиеся в группах ОФП, здоровья и др.
	5
	37850
	75700
	256
	393
	171
	453


6.Углубленное медицинское обследование (УМО) в УР. 
	№ пп
	Годы
	Численность занимающихся

(форма № 1-ФК)
	Проведено УМО

(форма № 53)

	
	
	число
	% от населения
	число
	% от занимаю-щихся

	1.
	2021г.
	611621
	41,2
	28135
	4,6

	
	с ОЛС
	611621
	41,2
	264912
	43,6

	2.
	2022г.
	649553
	45
	29013
	4,7

	
	с ОЛС
	649553
	45
	224226
	36,6

	3.
	2023г.
	н.с.
	н.с.
	184827
	н.с.

	
	с ОЛС
	н.с.
	н.с.
	184827
	н.с.


Углубленное медицинское обследование (УМО) в УР. 

	№ пп
	Наименование ЛПУ
	2021г.
	2022г.
	2023г.

	1
	БУЗ УР «РВФД МЗ УР»
	13046
	13137
	13123

	2
	БУЗ УР «ГМБ МЗ УР» 
	3246
	3436
	3370

	3
	БУЗ УР «ВГБ №1 МЗ УР»
	1710
	1815
	1920

	4
	БУЗ УР «СГБ МЗ УР» 
	2700
	2682
	2696

	5
	Студ.пол-ка (БУЗ УР ГКБ № 2 МЗ УР)
	7433
	7943
	7200

	
	Всего по УР
	28135
	29013
	28309

	6
	УМО в ОЛС
	236777
	195213
	156518

	
	Итого по УР
	264912
	224226
	184827


В 2023 году в Удмуртской Республике издано распоряжение МЗ УР от 08.02.2023г. № 0152 «О предоставлении сведений о медицинском наблюдении за лицами, занимающимися физической культурой и спортом, включая медицинские осмотры лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой и спортом в организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) ВФСК «ГТО», в соответствии с которым главным врачам медицинских организаций предписано обеспечить:

· открытие кабинетов врачебно-физкультурного профиля на функциональной основе;

· назначение лиц, ответственных за предоставление информации о количестве медицинских осмотров лиц, занимающихся ФКиС;

· предоставление информации по форме 53 при сдаче годовых статистических отчетов;

· предоставление карты учета случаев травматизма с тяжелым и смертельным исходом при занятиях ФКиС.

В рамках проведения первичного углубленного медицинского осмотра специалистами БУЗ УР «РВФД МЗ УР» выполнены бригадные выезды в с.Завьялово, п.Игра, дер.Сигаево (Сарапульский район), п.Новый (Воткинский район).

Выполнение плана посещений врачами СМ

	№ пп
	Наименование ЛПУ
	План посещений
	Фактич.числопосещ.
	% выполнения

	
	
	2021
	2022
	2023
	2021
	2022
	2023
	2021
	2022
	2023

	1
	БУЗ УР «РВФД МЗ УР»
	72188
	72360
	72360
	73290
	73399
	72481
	101.5
	101.4
	100.2

	2
	БУЗ УР «ГМБ МЗ УР» 
	26419
	25522
	21876
	26623
	25132
	22496
	100.7
	98.2
	102.8

	3
	БУЗ УР «ВГБ №1 МЗ УР»
	9119
	9124
	9124
	10172
	11441
	11888
	111.5
	125.4
	130.3

	4
	БУЗ УР «СГБ МЗ УР» 
	17000
	17000
	17000
	17259
	17186
	17053
	101.5
	101
	103

	
	Всего по УР
	124726
	124006
	120360
	127344
	127158
	123918
	102.1
	102.5
	103


План посещений специалистами СМ в 2023 году выполненына 103%.
В БУЗ УР «РВФД МЗ УР» функционирует дневной стационар для лечения спортсменов с 2006 года на 2 койки. В 2023 году в дневном стационаре пролечено 67 пациентов. 

Были пролечены спортсмены со следующей патологией: 
1. Хроническое физическое перенапряжение сердечно-сосудистой системы - 7 чел.(10,4%)

2. Перетренированность, переутомление – 34 чел. (51%)

3. Изменения гепатобилиарной системы – 2 чел. (3%)

4. Болезни системы кровообращения – 6 чел. (9%)

5. Дисфункция синусового узла (тахи-брадикардия) – 12 чел. (18%)

6. Анемия – 6 чел. (9%)

Всем 67 спортсменам было проведено обследование и лечение в соответствии с клиническими рекомендациями. 

В результате проведенного лечения у 100% пациентов улучшилось самочувствие: исчезли вялость, апатия, раздражительность, быстрая утомляемость, нежелание тренироваться, неприятные ощущения и боли в области сердца, улучшился сон, произошло улучшение врабатывания во время тренировочного процесса.
7. Медицинское сопровождение спортивных мероприятий.

Показатели медицинского сопровождения спортивных мероприятий входят в государственное задание службы СМ (в часах).

В 2023 году на медицинское сопровождение соревнований было затрачено 4737,5часа по УР, в том числе:

· БУЗ УР «РВФД МЗ УР» - 4400 часов 
· БУЗ УР «Глазовская МБ МЗ УР» - не обслуживали
· БУЗ УР «Воткинская ГБ №1 МЗ УР» - 25,5 часов 
· БУЗ УР «Сарапульская ГБ МЗ УР» - 112 часов
· Студенческая поликлиника БУЗ УР «ГКБ № 2 МЗ УР» - 200 часов
Обслужено соревнований по рангам.

	
	БУЗ УР «РВФД МЗ УР»
	г.Глазов
	г.Воткинск
	г.Сарапул
	Студ. пол-ка
	Итого:

	Международные
	1
	
	
	
	
	1

	Первенство России
	220
	
	1
	
	
	221

	Первенство Удмуртии
	224
	
	
	
	
	224

	Первенство города
	109
	
	
	14
	5
	128

	Первенство района 
	4
	
	
	
	
	4

	Другие соревнования
	
	
	
	
	20
	20

	Итого:
	558
	
	1
	14
	25
	598

	Число участников соревнований
	91287
	
	100
	1650
	4384
	97 421


Общее число участников соревнований составило 97 421 человек.

8. Мероприятия в рамках организационно-методической работы:
	Разделы работ
	№ стр.
	Значение, абс.

	1
	2
	3

	Число консультаций населения различных возрастных групп с выдачей рекомендаций по ведению здорового образа жизни, включая программы снижения потребления алкоголя и табака, предупреждения и борьбы с немедицинским потреблением наркотических средств и психотропных веществ, по профилактике заболеваний, по физической активности, (за исключением консультаций, проведённых в рамках углублённого медицинского обследования)
	01
	2848

	из стр. 01:

         консультаций детей (0-17 лет)
	01.1
	1450

	Число разработанных методических материалов (документов) по вопросам медицинского обеспечения занятий по дисциплине «Физическая культура» в организациях, осуществляющих образовательную деятельность, всего
	02
	

	из стр.02:

         число методических материалов (документов), разработанных для организации занятий с лицами, отнесенными по состоянию здоровья к специальной медицинской группе
	02.1
	

	Число разработанных распорядительных и методических материалов по деятельности организаций здравоохранения по спортивной медицине: врачебно-физкультурных диспансеров (отделений, кабинетов спортивной медицины), центров спортивной медицины, отделений (кабинетов) лечебной физкультуры медицинских организаций, медицинских пунктов (отделений, кабинетов) объектов спорта и физкультурно-спортивных организаций, всего
	03
	2

	из стр. 03:

          для ВФД и центров спортивной медицины (отделений, кабинетов по спортивной медицине)
	03.1
	

	          для медицинских пунктов (отделений, кабинетов) объектов спорта и физкультурно-спортивных организаций
	03.2
	

	          для отделений (кабинетов) лечебной физкультуры медицинских организаций
	03.3
	

	Число массовых мероприятий, акций для населения по вопросам формирования здорового образа жизни и оздоровлению населения, всего
	04
	68

	          количество участников из числа населения, чел.
	04.1
	1976

	Число круглых столов, научно-практических конференций по вопросам формирования здорового образа жизни и оздоровлению населения – для специалистов, всего
	05
	37

	          количество участников из числа специалистов, чел.
	05.1
	353

	Число семинаров, совещаний по вопросам оказания медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой и спортом, медицинского обеспечения физической культуры и спорта, медико-биологического обеспечения спортсменов, сохранения и укрепления их здоровья средствами физической культуры и спорта, всего
	06
	40

	из стр. 06:

          для работников медицинских организаций
	06.1
	7

	          из стр. 06.1 количество участников, чел.
	06.1.1
	124

	          для работников образовательных организаций различного уровня
	06.2
	1

	          из стр. 06.2 количество участников, чел.
	06.2.1
	15

	          для физкультурно-спортивных организаций
	06.3
	32

	          из стр. 06.3 количество участников, чел.
	06.3.1
	350


9. Проверки службы спортивной медицины в медицинских организациях Удмуртской республики:

С целью проверки выполнения приказов:

-  МЗ РФ от 20.08.2001 г. № 337 «О мерах по дальнейшему развитию и совершенствованию спортивной медицины и лечебной физкультуры»;

- МЗ РФ № 1144н от 23.10.2020г. «О порядке организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой и спортом в организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» и форм медицинских заключений о допуске к участию физкультурных и спортивных мероприятиях»;
- МЗ РФ от 10 августа 2017 года № 514н «О порядке проведения профилактических медицинских осмотров несовершенно-летних»;

- распоряжения МЗ УР от 19.05.2021г. № 592 «Об утверждении  маршрутизации при оказании медицинской помощи спортсменам и лицам, занимающимся физической культурой, спортом и (или) желающим выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне»,  в том числе инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья, в медицинских организациях Удмуртской Республики».

Специалисты спортивной медицины БУЗ УР «РВФД МЗ УР» выполнили командировки в:

- г.Можга

       БУЗ УР «Можгинская РБ МЗ УР», общеобразовательная школа, СШ, ДОУ

- Юкаменский район
БУЗ УР «Юкаменская РБ МЗ УР»,  общеобразовательная школа, СШ,  ДОУ

- Балезинскийрайон
БУЗ УР «Балезинская РБ МЗ УР»,  общеобразовательная школа, СШ,  ДОУ

- Селтинскийрайон
БУЗ УР «Селтинская РБ МЗ УР», общеобразовательная школа, СШ,  ДОУ

г.Ижевск:
БУЗ УР «ГКБ № 6 МЗ УР» (детская поликлиника)

В общеобразовательных учреждениях, курируемых БУЗ УР «ГКБ № 6 МЗ УР» 
В дошкольных образовательных учреждениях, курируемых БУЗ УР «ГКБ № 6 МЗ УР»
В ВУЗах – ФГ БОУ ВПО «ИжГТУим.М.Т.Калашникова»
10. Информационная работа с населением: 
Повышение уровня информированности и степени знаний по вопросам здорового образа жизни и спортивной медицины среди населения посредством просветительской деятельности в организациях по месту жительства, учебы, работы и отдыха населения.

В Удмуртской Республике реализуются проекты по ЗОЖ: «Теплоход здоровья», «Прогулка с врачом», «Форум здоровья», «Улица здоровья», «Сегодня модно быть здоровым», реализация на промышленных предприятиях Корпоративной программы по укреплению здоровья работающих (пропаганда ЗОЖ, тестирование, обучение сотрудников ЗОЖ).
Выводы: 
Основной целью является создание в Удмуртской республике условий, обеспечивающих доступность и качество медицинской помощи лицам, регулярно занимающимся физической культурой и спортом, сдающим нормы комплекса ГТО, формирование современных подходов к развитию спортивной медицины и внедрение инновационных технологий в медико-биологическое обеспечение спортивной подготовки спортсменов спортивных сборных команд региона.

Задачи:

1.Совершенствование трехуровневой системы построения врачебно-физкультурной службы.

Открытие в 2024 году отделения спортивной медицины на базе БУЗ УР «Можгинская РБ МЗ УР», что позволит увеличить транспортную доступность медицинской помощи по спортивной медицине населения юго-западных районов Удмуртской Республики (Можгинский, Кизнерский,  Граховский, Алнашский районы).

2.Модернизация информационно-аналитической базы данных лиц, занимающихся физической культурой и спортом, создание единой информационной    медицинской     платформы     для     спортивной     медицины, с последующей интеграцией с региональными федеральными информационными системами спорта и здравоохранения путем доработки единой информационной систему ЕЦП.МИС с включением модуля врача по спортивной медицине в 2025 году.
3.Реализация мер по укреплению материально-технической базы деятельности спортивной медицины, дооснащение необходимым медицинским оборудованием БУЗ УР «РВФД МЗ УР» в соответствии с приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации от 23 октября 2020г. №1144н.
Мероприятия по снижению кадрового дефицита специалистов по спортивной медицине, путем планирования обучение врачей по спортивной медицине через программы профессиональной переподготовки в Ижевской государственной медицинской академии. Запланировано обучение 2-х врачей в 2024 году (1 врач по спортивной медицине в Сарапульскую ГБ, 1 врач по спортивной медицине в Можгинскую РБ).
Предложения:

1. Структурирование деятельности Удмуртской Республики по спортивной медицине для обеспечения доступности специализированной медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой и спортом.
2. Обеспечение доступности медицинского обеспечения спортивной подготовки, в том числе для детско-юношеского спорта, спортивного резерва, членов спортивных сборных команд регионов, спорта инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья.

3. Внедрение в практику врачебно-физкультурной деятельности мобильных медицинских комплексов для полноценного проведения обследования лиц, занимающихся физической культурой и спортом в местах проведения учебно-тренировочных занятий и выезда в отдаленные населенные пункты.

4. Развитие профилактического направления, популяризации здорового образа жизни, сохранение и укрепление здоровья граждан Российской Федерации под эгидой врачебно-физкультурной деятельности.

5. Приведение в соответствие с законодательными нормативами материально-технического оснащения и штатного расписания учреждений спортивной медицины Удмуртской Республики.
6. Внедрение опыта Федерального медико-биологического агентства (ФМБА России) по сопровождению спортивных сборных команд России в медико-биологическое обеспечение спортивных сборных команд Удмуртской Республики.

