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Приказ МЗ УР от 09.06.2009г. № 347

Медицинские  стандарты по лечебной физкультуре по классу заболеваний  

 класс  IV  Болезни эндокринной системы, расстройства питания и нарушения обмена веществ

                                          класс  VI  Болезни нервной системы

                                          класс VII  Болезни глаза и его придаточного аппарата

                                          класс  IX  Болезни системы кровообращения

                                          класс   X   Болезни органов дыхания

                                          класс  XI   Болезни органов пищеварения

                                          класс XIII  Болезни костно-мышечной системы и соединительной ткани

                                          класс XIV  Болезни мочеполовой системы

                                          класс XIX Травмы, отравления и некоторые другие последствия воздействия внешних причин

в стационарных отделениях и в амбулаторно-поликлинических условиях лечебно-профилактических учреждений

 Удмуртской Республики по уровням оказания медицинской помощи (ЦРБ, городской и клинический). 

 Медицинские  стандарты по лечебной физкультуре
	Шифр МКБ-10
	Нозология
	Код МЭС
	Уровни оказания медицинской помощи
	Стандарт диагностических мероприятий
	Стандарт лечебных мероприятий
	Результаты лечения
	Сроки лечения

	1.
	2.
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	М 400

М402

М403

М 404


	Кифоз позиционный

Не уточненные кифозы

Синдром прямой спины

Лордозы 
	
	Уровень ЦРБ
	1. Консультация хирурга

2. Функциональные пробы:

- силовая выносливость мышц спины;

- брюшного пресса;

· ромб Мошкова.


	1. Лечебная гимнастика 
	1. Укрепление мышечного корсета. 

2. Формирование навыка правильной осанки
	ЛГ № 10

	
	
	
	Уровень ГБ
	3. Врач ЛФК

По показаниям: 1 из специалистов – ортопед, физиотерапевт


	 По показаниям: 1 из видов -  массаж или  физиолечение
	3. Коррекция имеющегося дефекта 
	ЛГ № 15



	
	
	
	Уровень клинический
	4.Консультация ортопеда

5. Консультация физиотерапевта

По показаниям: компьютерная оптическая топография позвоночника
	2. Массаж 

3. Физиолечение
	4.Улучшение функциональных показателей кардиореспираторной системы. 
	ЛГ № 15

Массаж № 10

Физио № 10

	М 410

М411

М412

 
	Инфантильный идиопатический сколиоз

Юношеский идиопатический сколиоз

Другие идиопатические сколиозы
	
	Уровень ЦРБ
	1. Консультация  хирурга

2. Функциональные пробы:

- силовая выносливость мышц спины;

- брюшного пресса;

· ромб Мошкова.


	1. Лечебная гимнастика 
	1. Укрепление мышечного корсета. 

2. Формирование навыка правильной осанки
	ЛГ 15 процед.

	
	
	
	Уровень ГБ
	3. Врач ЛФК 

4. Рентгенография позвоночника

По показаниям: 1 из специалистов – ортопед, физиотерапевт

 
	 По показаниям: 1 из видов –массаж или физиолечение
	3. Коррекция имеющегося дефекта 
	ЛГ  

№ 15



	
	
	
	Уровень клинический
	5.Консультация ортопеда

6. Консультация физиотерапевиа

7.Компьютерная оптическая топография позвоночника


	2. Массаж 

3. Физиолечение
	4. Улучшение функциональных показателей кардиореспираторной системы.
	Массаж  № 10 

Физио. 

№ 10 

ЛГ № 15

	М 410

М411

М412

 
	Инфантильный идиопатический сколиоз

Юношеский идиопатический сколиоз

Другие идиопатические сколиозы
	
	Уровень ЦРБ
	1. Консультация  хирурга

2. Функциональные пробы:

- силовая выносливость мышц спины;

- брюшного пресса;

· ромб Мошкова.

3. Рентгенография позвоночника


	1. ЛГ индивидуально с инструктором ЛФК
	1. Создание прочного мышечного корсета
	ЛГ № 15

	
	
	
	Уровень ГБ
	4. Врач ЛФК, ЭКГ

5.Консультация ортопеда

6.Консультация физиотерапевта
	2. Дифференцированный массаж

3. Физиолечение 
	2. улучшение функционального состояния ССС и дыхат. систем 
	Массаж 

№ 10

физио. 

№ 10

ЛГ № 15

	
	
	
	Уровень клинический
	7.Консультация невролога

8.Компьютерная оптическая топография
	4. ЛГ индивидуально с инструктором методистом ЛФК

 По показаниям: ношение корсета, лечебное плавание
	3. Стабилизировать или уменьшить деформацию позвоночника
	ЛГ № 20

Массаж № 15

Физио №15

	М 210

М 211

М 214
	Вальгусная деформация стопы

Варусная деформация стопы

Плоская стопа
	
	Уровень ЦРБ
	1.  Консультация  хирурга
	1. ЛГ
	1. Укрепление мышечно-связочного аппарата стоп, нижних конечностей
	ЛГ № 10

	
	
	
	Уровень ГБ
	2. 2. Врач ЛФК

3. 3. Плантограмма

4.  По показаниям: 1 из специалистов: ортопед, физиотерапевт

5. 
	 По показаниям 1 из видов -  массаж или  физиолечение
	2. снятие болевого синдрома
	ЛГ № 10

	
	
	
	Уровень клинический
	4. Консультация ортопеда

5. Консультация физиотерапевта

по показаниям:  цифровая компьютерная плантография 
	2. Массаж (ручной + ЭПС)

3. Физиолечение

 По показаниям:  использование супинаторов
	3. стабилизация или уменьшение статической деформации стоп
	Массаж

 № 10

ЭПС №

10

Физио. 

№10

ЛГ № 15

	J 180-

J 18.9

J 19.0-

J 19.9
	Реконвалесцент после острой пневмонии
	
	Уровень ЦРБ
	1. Консультация терапевта

2. Определение окружности грудной клетки, ЧДД

3. Функциональные пробы Штанге и Генчи

4.  Консультация физиотерапевта

5. R-графия грудной клетки
	1. Лечебная гимнастика

2. Физиолечение
	1. Нормализация механизма дыхания

2. Улучшение дренажной функции бронхов
	ЛГ № 10

Физио № 10

	
	
	
	Уровень ГБ
	6. Консультация врача ЛФК

7. ЭКГ

8. Спирометрия

По показаниям: иглорефлексотерапевт, пульмонолог
	3. 1 из видов массажа (ручной или аппаратный)

 По показаниям: иглорефлексотерапия


	3. Восстановление функционального состояния ССС
	ЛГ № 15

Физио № 10

массаж № 10

	
	
	
	Уровень клинический
	9. спирография 

10. Консультация пульмонолога

11. Консультация  иглорефлексотерапевта
	4. Иглорефлексотерапия 
	4. Профилактика спаечного процесса
	ЛГ № 15

Физио № 10

ИРТ 

№ 10

массаж № 10

	J 400

J 410

J 420
	Хронический бронхит
	
	Уровень ЦРБ
	1. Консультация терапевта

2. Определение окружности грудной клетки, ЧДД

3. Функциональные пробы Штанге и Генчи

4.  консультация физиотерапевта
	1. ЛГ

2. Физиолечение 
	1. Выработка механизма полного дыхания с преимуществ. тренировкой выдоха

2. Улучшение дренажной функции бронхов
	ЛГ № 10

Физио № 10

	
	
	
	Уровень ГБ
	5. Консультация врача ЛФК

6.  спирометрия 

 По показаниям: иглорефлексотерапевт
	3. 1 из видов массажа (ручной или аппаратный)

 По показаниям: иглорефлексотерапия


	3. Увеличение подвижности диафрагмы и гр. клетки

4. Нормализация тонуса ЦНС и снижение общей напряженности мышечной системы


	ЛГ № 10

Физио № 10-15

Массаж № 10

	
	
	
	Уровень клинический
	7. спирография

8. Консультация пульмонолога

9. Консультация иглорефлексотерапевта
	4. Дыхательные методики Бутейко, Стрельниковой, ИДТ Фролова

5. Иглорефлексотерапия


	5. Профилактика спаечного процесса
	ИРТ № 10-15

ЛГ № 15

Массаж № 10

Физио № 10

	J 45.0

J 45.1

J 45.8

J 45.9
	Бронхиальная астма
	
	Уровень ЦРБ
	1.Консультация терапевта

2. Определение окружности грудной клетки, ЧДД

3. Функциональные пробы Штанге и Генчи

4. консультация физиотерапевта
	1. ЛГ

2. Физиолечение 
	1. Выработка механизма полного дыхания с преимуществ. тренировкой выдоха

2. Уменьшение приступов удушья, улучшение дренажной функции бронхов
	ЛГ № 10

Физио № 10

	
	
	
	Уровень ГБ
	5. Врач ЛФК

6. ЭКГ

7. Спирометрия

 По показаниям: консультация иглорефлексотерапевта,  пульмонолога
	3. 1 из видов массажа (ручной или аппаратный)

По показаниям: иглорефлексотерапия


	3. увеличение подвижности диафрагмы и гр. клетки
	ЛГ № 15

Физио № 10-15

Массаж № 10

	
	
	
	Уровень клинический
	8. Спирография

9. Консультация пульмонолога

10. Консультация аллерголога

11. консультация  иглорефлексотерапевта 
	4. Дыхательные методики Бутейко, Стрельниковой, ИДТ Фролова

5. Иглорефлексотерапия


	4. улучшение функционального состояния ССС, нормализация тонуса ЦНС и снижение общей напряженности мышечной системы
	ИРТ № 10-15

ЛГ № 20

Физио № 10-15

Массаж № 10

	J 470
	Бронхоэктатическая болезнь
	
	Уровень ЦРБ
	1. Консультация терапевта

2. Определение окружности грудной клетки, ЧДД

3. Функциональные пробы Штанге и Генчи

4.  консультация физиотерапевта
	1. ЛГ

2. Физиолечение 
	1. Выработка механизма полного дыхания с преимуществ. тренировкой выдоха

2. Улучшение дренажной функции бронхов
	ЛГ № 10

Физио № 10

	
	
	
	Уровень ГБ
	5. Врач ЛФК

6. Спирометрия 

7.Обзорная R-графия грудной клетки

. По показаниям: пульмонолог и иглорефлексотерапевт
	3. 1 из видов массажа (ручной или аппаратный)

 По показаниям: иглорефлексотерапия


	3. увеличение подвижности диафрагмы и гр. клетки

4. нормализация тонуса ЦНС и снижение общей напряженности мышечной системы


	ЛГ № 15

Физио № 10-15

Массаж № 10

	
	
	
	Уровень клинический
	8. спирография 

9. Консультация пульмонолога

10. консультация иглорефлексотерапевта
	4. Дыхательные методики Бутейко, Стрельниковой, ИДТ Фролова

5. Иглорефлексотерапия


	5. Профилактика спаечного процесса
	ИРТ №10- 15

ЛГ № 15

Массаж № 10

Физио № 10-15

	N 11.0

N 11.1
	Хронический пиелонефрит 
	
	Уровень ЦРБ
	1. Консультация терапевта

2. Ан. крови и мочи

3. Консультация физиотерапевт
	1. ЛГ

2. Физиолечение
	1. Снятие болевого синдрома
	ЛГ № 10

Физио № 10

	
	
	
	Уровень ГБ
	4.  Врач ЛФК

5. УЗИ почек

6. Биохимия крови

По показаниям: нефролог и иглорефлексотерапевт
	3. 1 из видов массажа (ручной или аппаратный)

По показаниям: иглорефлексотерапевт
	2. Улучшение кровообращения в почках
	ЛГ №10

Массаж № 10

Физио № 10

	
	
	
	Уровень клинический
	7. Консультация нефролога и иглорефлексотерапевта
	4. Иглолрефлексотерапия 
	3. Регулирование диуреза
	ЛГ №15

ИРТ № 10

Массаж № 10

Физио № 10

	N 030

N 040
	Хронический гломерулонефрит
	
	Уровень ЦРБ
	1. Консультация терапевта

2. Ан. крови и мочи

3. Консультация физиотерапевт
	1. ЛГ

2. Физиолечение
	1. Снятие болевого синдрома
	ЛГ № 10

Физио № 10

	
	
	
	Уровень ГБ
	4.  Врач ЛФК

5. УЗИ почек

6. Биохимия крови

По показаниям: нефролог и иглорефлексотерапевт
	3. 1 из видов массажа (ручной или аппаратный)

По показаниям: иглорефлексотерапевт
	2. Улучшение кровообращения в почках
	ЛГ №10

Массаж № 10

Физио № 10

	
	
	
	Уровень клинический
	7. Консультация нефролога и иглорефлексотерапевта
	4. Иглолрефлексотерапия 
	3. Регулирование диуреза
	ЛГ №15

ИРТ № 10

Массаж № 10

Физио № 10

	М 420

М421

М 429

М 430

М 431

М 514

М 531
	Остеохондроз шейного отдела позвоночника
	
	Уровень ЦРБ
	1. Консультация невролога

2. В зависимости от клинического синдрома – функциональные пробы, динамометрия

3. . Консультация физиотерапевта

 По показаниям: ЭКГ, 

R-графия


	1. ЛГ

2. Физиолечение


	1. Снятие болевого синдрома
	ЛГ № 10

Физио № 10

	
	
	
	Уровень ГБ
	4. Врач ЛФК

5. Консультация иглорефлексотерапевта

6. ЭКГ, R-графия

.По показаниям: мануальный терапевт
	3. Массаж или иглорефлексотерапия


	2. Восстановление амплитуды движения
	Массаж № 10

ИРТ № 10

ЛГ № 15

Физио № 10

	
	
	
	Уровень клинический
	 По показаниям: консультация вертеброневролога
	 По показаниям: мануальная терапия, тракция
	3. Укрепление ослабленных мышц

4. Восстановление неврологической симптоматики
	ЛГ №15

ИРТ № 10

Масаж № 10

Физио № 10

	М 420

М421

М 429

М 430

М 431

М 514

М 531
	Остеохондроз грудного отдела позвоночника
	
	Уровень ЦРБ
	1. Консультация невролога

2. Ромб Машкова, функциональные пробы: подвижность позвоночника, силовая выносливость мышц спины, АД

3. ЭКГ

4.Консультация физиотерапевта

По показаниям: R-графия


	1. ЛГ

2. Физиолечение


	1. Снятие болевого синдрома
	ЛГ № 10

Физио № 10

	
	
	
	Уровень ГБ
	5. Врач ЛФК

6. R-графия

7. Консультация иглорефлексотерапевта
	3. Массаж

или иглорефлексотерапия
	2. Восстановление амплитуды движения
	Массаж № 10

ИРТ № 10

Физио № 10

	
	
	
	Уровень клинический
	По показаниям: консультация мануального терапевта
	По показаниям: мануальная терапия, тракция
	3. Укрепление ослабленных мышц

4. Восстановление неврологической симптоматики
	ЛГ №15

ИРТ № 10

Масаж № 10

Физио № 10

	М 420

М421

М 429

М 430

М 431

М 514

М 531
	Остеохондроз поясничного отдела позвоночника
	
	Уровень ЦРБ
	1. Консультация невролога

2. Ромб Машкова, функциональные пробы: подвижность позвоночника, силовая выносливость мышц спины.

3.Консультация физиотерапевта

По показаниям: R-графия


	1. ЛГ

2. Физиолечение


	1. Снятие болевого синдрома
	ЛГ № 10

Физио № 10

	
	
	
	Уровень ГБ
	4. Врач ЛФК

5. R-графия

6. Консультация иглорефлексотерапевта
	3. Массаж

или иглорефлексотерапия
	2. Восстановление амплитуды движения
	Массаж № 10

ИРТ № 10

Физио № 10

	
	
	
	Уровень клинический
	По показаниям: консультация мануального терапевта
	По показаниям: мануальная терапия, тракция
	3. Укрепление ослабленных мышц

4. Восстановление неврологической симптоматики
	ЛГ №15

ИРТ № 10

Масаж № 10

Физио № 10

	G 50.0-9

 G 51.0-9

G 53.0-9

G 55.0-9

G 60.0-9

G 61.0-9

G 62.0-9

G 63.0-9
	Заболевания периферической нервной системы
	
	Уровень ЦРБ
	1. Консультация невролога

2. Определение окружности конечностей, функции суставов

3. Консультация физиотерапевта

 По показаниям: динамометрия, R-графия


	1. ЛГ

2. Физиолечение
	1. Уменьшение неврологических нарушений
	ЛГ № 10

Физио № 10

	
	
	
	Уровень ГБ
	4. Врач ЛФК

5.Консультация иглорефлексотерапевта

По показаниям: консультация окулиста
	3. Массаж или иглорефлексотерапия


	2. Укрепление паретической мускулатуры

3. Стабилизация неврологических нарушений
	Массаж 

№ 10

ИРТ № 10-15

ЛГ №15

Физио № 10-15

	
	
	
	Уровень клинический
	 По показаниям: консультация нейрохирурга, травматолога
	 По показаниям: гидрокинезотерапия, криомассаж
	4. Восстановление бытовых и профессионал. навыков
	ЛГ № 15

ИРТ № 10

Масаж № 10

Физио № 10

	I 63.0

I 63.9
	Последствия перенесенного нарушения мозгового кровообращения
	
	Уровень ЦРБ
	1. Консультация невролога

2. Определение длины и окружности конечности

3. Определение функции суставов, подвижности позвоночника

4. Динамометрия

5. Консультация физиотерапевта
	1. ЛГ

2. Физиолечение
	1. Увеличение двигательной активности
	ЛГ № 15

Физио 

№ 10-15



	
	
	
	Уровень ГБ
	6. Врач ЛФК

7. Консультация иглорефлексотерапевта

По показаниям: консультация нейрохирурга, кардиолога
	3. Массаж или иглорефлексотерапия


	2. Стабилизация неврологического процесса

3. Улучшение координации и речевой функции
	Массаж 

№ 10-15

ИРТ № 10-15

ЛГ № 15

Физио № 15

	
	
	
	Уровень клинический
	8. Консультация нейрохирурга

9. Консультация кардиолога

 По показаниям: консультация логопеда
	4. ЛГ в тренажерном зале

 По показаниям: гидрокинезотерапия
	4. повышение навыков социальной адаптации
	ЛГ в тренаж зале № 15

Массаж № 10-15

ИРТ № 10-15

Физио № 10-15

	С 70.0

D 33.0
	Опухоли головного мозга
	
	Уровень ЦРБ
	1. Консультация невролога 

2. Определение окружности конечности

3. Определение функции суставов, подвижности позвоночника

4. Динамометрия

5. консультация окулиста
	1. ЛГ
	1. Увеличение двигательной активности
	ЛГ № 10



	
	
	
	Уровень ГБ
	6. Врач ЛФК

7. Консультация иглорефлексотерапевта

8.R-графия черепа

По показаниям: консультация нейрохирурга
	2  массаж или иглорефлексотерпия 


	2. Стабилизация неврологического процесса

3. Улучшение координации и речевой функции
	Массаж 

№ 10-15

ИРТ № 10-15

	
	
	
	Уровень клинический
	9. Консультация нейрохирурга

По показаниям: консультация логопеда
	3. ЛГ в тренаж зале

По показаниям: гидрокинезотерапия
	4. повышение навыков социальной адаптации
	ЛГ в тренаж зале № 15

Массаж № 10-15

ИРТ № 10-15

	I 21.0-21.9

I 22.0-22.9


	Инфаркт миокарда
	
	Уровень ЦРБ
	1. Консультация терапевта 

2. ЭКГ

3. 6-минутный тест ходьба

4. ЧСС, АД


	1. ЛГ (индивидуально)

УГГ, ходьба по лестнице, дозированная ходьба, физические тренировки аэробной направленности.
	1. Достижения уровня физической активности, допускающей перевод пациентов в санаторий (может обслуживатьсебя, подниматься 1-2 пролета по лестнице, прогулки 2-3 км в день в 2-3 приема)
	ЛГ №15

	
	
	
	Уровень ГБ
	5. Консультация кардиолога

6. Врач ЛФК

 По показаниям: ВЭМ
	По показаниям: массаж
	2. Повышение толерантности к физической нагрузке
	ЛГ № 15

массаж 

№ 10

	
	
	
	Уровень клинический
	7. ВЭМ

8. ЭХОКГ

9. Холтеровское мониторирование
	2. ЛГ (индивидуально) с инструктором-методистом

3. Прекардиальный массаж
	3.  Повышение толерантности к физической нагрузке более высокой степени по индивидуальному режиму двигательной активности.
	ЛГ 

№ 20

массаж № 10

	I 20.8

I 25.6
	Хроническая ИБС
	
	Уровень ЦРБ
	1. Консультация терапевта

2. ЭКГ

3. 6-минутный тест ходьба

4. ЧСС, АД
	1. ЛГ (индивидуально)

УГГ, физические тренировки аэробной направленности.
	1. Адаптация больного к бытовым нагрузкам малой интенсивности
	ЛГ

№ 15

	
	
	
	Уровень ГБ
	5. Консультация кардиолога

6. Врач ЛФК

7.Консультация физиотерапевт

 По показаниям: ВЭМ
	2. массаж 

3. физиолечение
	2. Повышение толерантности к физической нагрузке

3. Адаптация больного к бытовым нагрузкам умеренной интенсивности
	ЛГ № 15

массаж № 10

физио № 10

	
	
	
	Уровень клинический
	8. ВЭМ

9. ЭХОКГ

10. Холтеровское мониторирование

По показаниям: стресс-ЭХОКГ


	4.  ЛГ индивидуально с инструктором методистом (+ циклические нагрузки на велотренажере)

5. Массаж

6. физиолечение
	4. Дальнейшее повышение толерантности к физической нагрузке
	ЛГ 

№ 15

массаж № 10

физио 

№ 10

	I 100
	Гипертоническая болезнь 1степени 

Нейроциркуляторная дистания
	
	Уровень ЦРБ
	1. Консультация терапевта

2. функциональные пробы с дозированной физ. нагрузкой

3. ЭКГ

4. АД в динамике, ЧСС

 По показаниям: окулист
	1. ЛГ, УГГ


	1.Реализация прессорной направленности в регуляции сосудистого тонуса, снижение АД
	ЛГ

№ 10

	
	
	
	Уровень ГБ
	5. Врач ЛФК

6. Консультация окулиста

7. Консультация физиотерапевт

.По показаниям: кардиолог
	2. Массаж

3. физиолечение
	2. Улучшение гемодинамических показателей (АД, Р)

3. Стабилизация АД
	Массаж № 10

Физио № 10

ЛГ № 15

	
	
	
	Уровень клинический
	8. Консультация кардиолога

9. Консультация иглорефлексотерапевта

По показаниям: ВЭМ, вариабельность сердечного ритма, консультация иглорефлексотерапевта


	4. Массаж + ЭПС

По показаниям: иглорефлексотерапия
	4. Повышение толерантности к физическим нагрузкам
	Массаж № 10 ЭПС 

№ 10

Физио № 10

ЛГ № 15

	I 110

I 159
	Гипертоническая болезнь 2 степени
	
	Уровень ЦРБ
	1. Консультация терапевта

2. функциональные пробы с дозированной физ. нагрузкой

3. ЭКГ

4. АД на руках, ногах

5. 6-минутный тест ходьба

6. Консультация окулиста
	1. ЛГ , УГГ, физические тренировки аэробной направленности
	1.Реализация прессорной направленности в регуляции сосудистого тонуса, снижение АД
	ЛГ 

№ 15

	
	
	
	Уровень ГБ
	7. Врач ЛФК

8. Невролог

9. Консультация кардиолога

10. Консультация физиотерапевта

По показаниям: ВЭМ
	2. Массаж 

3. физиолечние 
	2. Улучшение гемодинамических показателей (АД, Р)

3. Стабилизация АД
	Массаж № 10

Физио № 10

ЛГ № 15

	
	
	
	Уровень клинический
	11. ВЭМ 

 по  показаниям: вариабельность сердечного ритма, консультация иглорефлексотерапевта
	4. Массаж + ЭПС

5. физиолечение

 По показаниям: гидрокинезотерапия,  иглорефлексотерапия
	5. Повышение толерантности к физическим нагрузкам
	Массаж № 10 ЭПС 

№ 10

Физио № 10

ЛГ № 15

	I 95.0

I 95.8

I 95.9
	Гипотоническая болезнь
	
	Уровень ЦРБ
	1. Консультация терапевта

2. функциональные пробы с дозированной физ. нагрузкой

3. ЭКГ

4. АД в динамике, ЧСС
	1. ЛГ
	1.Реализация прессорной направленности в регуляции сосудистого тонуса, повышение АД
	ЛГ

№ 10

	
	
	
	Уровень ГБ
	5. Врач ЛФК

6. Консультация физиотерапевта
	2. 1 из видов лечения: массаж или физиотерапия
	2. Улучшение гемодинамических показателей (АД, Р)

3. Стабилизация АД
	Массаж № 10

Физио № 10

ЛГ № 10

	
	
	
	Уровень клинический
	7. Консультация кардиолога

8. Консультация иглорефлексотерапевта
	3. 2 из видов лечения: массаж, физиотерапия, иглорефлексотерапия
	4. Повышение толерантности к физическим нагрузкам
	Массаж № 10 ИРТ

№ 10

Физио № 10

ЛГ № 15

	М 050

М 130-139

М 140

М 150-199
	Ревматические заболевания с суставным синдромом
	
	Уровень ЦРБ
	1. Консультация терапевта

2. Определение функциональной подвижности суставов, окружности конечности, подвижность позвоночника

3. Динамометрия

4. Общий анализ крови

5. Консультация физиотерапевта
	1. ЛГ (лечение положением, ЛГ в изометрическом и динамическом режимах)

2. Ортопедическая коррекция

3. Физиолечение


	1. Снятие болевого синдрома
	ЛГ

№ 10

физио №10

	
	
	
	Уровень ГБ
	6. Врач ЛФК

7. R-графия сустава

8. СРБ

9 Консультация ревматолога

 По показаниям: ортопед
	4. Массаж 
	2. Увеличение амплитуды движения в суставе

3. Стабилизация сустава

4. Укрепление суставных мышц
	ЛГ № 15

Массаж № 10

Физио № 10

	
	
	
	Уровень клинический
	По показаниям:Консультация мануального терапевта

По показаниям: Денсиометрия 
	Мануальная терапия по показаниям

 гидрокинезотерапия по показаниям
	5. Улучшение рисунка ходьбы, опороспособности конечности, осанки


	ЛГ № 15

Массаж № 10

Физио № 10

	К 25.7

К 26.7
	Язвенная болезнь желудка и 12 п. кишки
	
	Уровень ЦРБ
	1. Консультация терапевта

2. Силовая выносливость мышц брюшного пресса
	1. ЛГ
	1. Уменьшение болевого и диспептических синдромов
	ЛГ № 10

	
	
	
	Уровень ГБ
	3. Врач ЛФК

4. Консультация физиотерапевта


	2. 1 из видов лечения:

 Массаж или  физиолечение 
	2. Снятие болевого и диспептических синдромов
	Массаж № 8-10

Физио № 8-10

ЛГ № 10

	
	
	
	Уровень клинический
	5. Консультация иглорефлексотерапевта
	3. иглорефлексотерапия
	3. Улучшение пищеварительных процессов
	ЛГ № 15

Массаж № 8-10

Физио № 8-10

ИРТ № 8-10

	К 299

К 298

К 219

К 290
	Хронический гастродоуденит с явлениями рефлюксов 
	
	Уровень ЦРБ
	1. Консультация терапевта

2. Силовая выносливость мышц брюшного пресса


	1. ЛГ
	1. Уменьшение болевого и диспептических синдромов
	ЛГ № 10

	
	
	
	Уровень ГБ
	3. Врач ЛФК

4. Консультация физиотерапевта


	2. 1 из видов лечения: массаж или физиолечение


	2. Снятие болевого и диспептических синдромов
	Массаж № 8-10

Физио № 8-10

ЛГ № 10

	
	
	
	Уровень клинический
	1,2,3,4
	3. Массаж

4. Физиолечение
	3. Улучшение пищеварительных процессов
	ЛГ

№ 15

Массаж № 8-10

Физио № 8-10



	К 299

К 298

К 219

К 290
	Хронический гастродоуденит осложненные формы: дуоденостаз, перевисцерит
	
	Уровень ЦРБ
	1. Консультация терапевта

2. Силовая выносливость мышц брюшного пресса


	1. ЛГ
	1. Уменьшение болевого и диспептических синдромов
	ЛГ № 10

	
	
	
	Уровень ГБ
	3. Врач ЛФК

4. Консультация физиотерапевта


	2. 1 из видов лечения: массаж или физиолечение


	2. Снятие болевого и диспептических синдромов
	Массаж № 8-10

Физио № 8-10

ЛГ № 10

	
	
	
	Уровень клинический
	1,2,3,4
	3. Массаж

4. Физиолечение
	3. Улучшение пищеварительных процессов
	ЛГ

№ 15

Массаж № 8-10

Физио № 8-10



	К 81.1

К 83.0

К80.0-4

К 91.1

К 91.5
	Дискинезия желчевыводящих путей.

Хронический холецистит
	
	Уровень ЦРБ
	1. Консультация терапевта

2. Силовая выносливость мышц брюшного пресса
	1. ЛГ (с учетом гипер и гипо кинезии)
	1. Уменьшение болевого и диспептических синдромов
	ЛГ № 10

	
	
	
	Уровень ГБ
	3. Врач ЛФК

4. Консультация физиотерапевта


	2. 1 из видов лечения: массаж или физиолечение


	2. Снятие болевого и диспептических синдромов
	Массаж № 8-10

Физио № 8-10

ЛГ № 10

	
	
	
	Уровень клинический
	1,2,3,4
	3. Массаж

4. Физиолечение
	3. Улучшение пищеварительных процессов
	ЛГ 

№ 15

Массаж № 8-10

Физио № 8-10



	К 915

К 730-752
	Постхолецистэктомич-еский синдром.

Хронический гепатит
	
	Уровень ЦРБ
	1. Консультация терапевта

2. Силовая выносливость мышц брюшного пресса
	1. ЛГ
	1. Уменьшение болевого и диспептических синдромов
	ЛГ № 10

	
	
	
	Уровень ГБ
	3. Врач ЛФК

4. Консультация физиотерапевта


	2. 1 из видов лечения: массаж или физиолечение


	2. Снятие болевого и диспептических синдромов
	Массаж № 8-10

Физио № 8-10

ЛГ № 10

	
	
	
	Уровень клинический
	1,2,3,4
	3. Массаж

4. Физиолечение
	3. Улучшение пищеварительных процессов
	ЛГ 

№ 15

Массаж № 8-10

Физио № 8-10



	К 76.8

К 31.8

К 63.0

К 28.0
	Спланхноптоз 
	
	Уровень ЦРБ
	1. Консультация терапевта

2. Силовая выносливость мышц брюшного пресса
	1. ЛГ
	1. Укрепление мышц брюшного пресса и тазового дна
	ЛГ № 10

	
	
	
	Уровень ГБ
	3. Врач ЛФК

4. Консультация физиотерапевта


	2. 1 из видов лечения: массаж или физиолечение


	2. Укрепление мышц брюшного пресса и тазового дна
	Массаж № 8-10

Физио № 8-10

ЛГ № 10

	
	
	
	Уровень клинический
	1,2,3,4
	3. Массаж

4. Физиолечение
	3. Укрепление мышц брюшного пресса и тазового дна
	ЛГ 

№ 15

Массаж № 8-10

Физио № 8-10



	N 81.0 – 81.8


	Недостаточность мышц тазового дна
	
	Уровень ЦРБ
	1. Консультация терапевта

2. Силовая выносливость мышц брюшного пресса
	1. ЛГ
	1. Укрепление мышц брюшного пресса, тазового дна,  спины
	ЛГ № 10

	
	
	
	Уровень ГБ
	3. Врач ЛФК
	2. Массаж
	2. Укрепление мышц брюшного пресса, тазового дна,  спины
	ЛГ № 10

Массаж № 10

	
	
	
	Уровень клинический
	1,2,3
	 1,2
	3. Укрепление мышц брюшного пресса, тазового дна,  спины
	ЛГ № 15

Массаж № 10

	N 81.2
	Неполное выпадение матки и влагалища
	
	Уровень ЦРБ
	1. Консультация терапевта

2. Силовая выносливость мышц брюшного пресса
	1. ЛГ
	1. Укрепление мышц брюшного пресса, тазового дна,  спины
	ЛГ № 10

	
	
	
	Уровень ГБ
	3. Врач ЛФК

4. Консультация гинеколога
	2. Массаж
	2. Укрепление мышц брюшного пресса, тазового дна,  спины
	ЛГ № 10

Массаж № 10

	
	
	
	Уровень клинический
	1,2,3,4
	1,2
	3. Укрепление мышц брюшного пресса, тазового дна,  спины
	ЛГ № 15

Массаж № 10

	N 70.1
	Хронический сальпингоофорит
	
	Уровень ЦРБ
	1. Консультация терапевта

2. Силовая выносливость мышц брюшного пресса
	1. ЛГ
	1. Уменьшение болевого  синдрома
	ЛГ № 10

	
	
	
	Уровень ГБ
	3. Врач ЛФК

4. Консультация гинеколога

 5. Консультация физиотерапевта


	2. 1 из видов лечения:

 Массаж или физиолечение 
	2. Снятие болевого синдрома

3. уменьшение явления воспалительного процесса
	Массаж № 8-10

Физио № 8-10

ЛГ № 10

	
	
	
	Уровень клинический
	6. Консультация 

 иглорефлексотерапевта
	3. иглорефлексотерапия
	4. Предупреждение рубцово-спаечных осложнений
	ЛГ

№ 15

Массаж № 8-10

Физио № 8-10

ИРТ № 8-10

	Е 10.0-10.9

Е 11.0-11.9
	Сахарный диабет
	
	Уровень ЦРБ
	1. Консультация терапевта

2. Сахар крови

 По показаниям: физиотерапевт
	1. ЛГ

По показаниям: физиолечение
	1. Уменьшение уровня гликемии


	ЛГ № 10



	
	
	
	Уровень ГБ
	3. Врач ЛФК

4. Консультация физиотерапевта

5. УЗИ
	2. Массаж

3. Физиолечение

4. Рекомендации по диете
	2. Стабилизация уровня гликемии

3. Улучшение кровоснабжения нижних конечностей и органов брюшной полости
	ЛГ № 10

Физио № 10

Массаж № 10

	
	
	
	Уровень клинический
	6. Консультация эндокринолога

 По показаниям: консультация окулиста, невролога
	По показаниям: лечебное плавание
	4. Профилактика осложнений
	ЛГ № 15

Физио № 10

Массаж № 10

	Е 66.9
	Ожирение 1-2 степени
	
	Уровень ЦРБ
	1. Консультация терапевта

2.индекс массы тела (ростовесовой показатель)

3. функциональные пробы Штанге и Генчи

4. Силовая выносливость мышц живота
	1. ЛГ
	1. Снижение или стабилизация массы тела
	ЛГ

№ 10

	
	
	
	Уровень ГБ
	5. Врач ЛФК

6. ЭКГ, АД

7. Консультация физиотерапевта
	2. Физиолечение

3. Массаж

4. Рекомендации по диете
	2. Улучшение функционального состояния кардиореспературной системы
	ЛГ № 10

Физио № 10

Массаж № 10

	
	
	
	Уровень клинический
	8. Консультация иглорефлексотерапевта

 По показаниям: эндокринолог
	5. иглорефлексотерапия

6. ЛГ в тренажерном зале

 По показаниям: гидрокинезотерапия
	3. Повышение толерантности к физической нагрузке
	ИРТ № 8-10

ЛГ № 15

Физио № 10

Массаж № 10

	Е 66.9

Е 23.6
	Ожирение 3-4 степени
	
	Уровень ЦРБ
	1. Консультация терапевта

2.индекс массы тела (ростовесовой показатель)

3. функциональные пробы Штанге и Генчи

4. Силовая выносливость мышц живота
	1. ЛГ
	1. Снижение или стабилизация массы тела
	ЛГ 

№ 10

	
	
	
	Уровень ГБ
	5. Врач ЛФК

6. ЭКГ, АД

7. Консультация физиотерапевта

8. Консультация эндокринолога
	2. Физиолечение

3. Массаж

4. Рекомендации по диете
	2. Улучшение функционального состояния кардиореспираторной системы
	ЛГ № 15

Физио № 10

Массаж № 10

	
	
	
	Уровень клинический
	9. Консультация иглорефлексотерапевта


	5. иглорефлексотерапия

6. ЛГ в тренажерном зале

По показаниям: гидрокинезотерапия
	3. Повышение толерантности к физической нагрузке
	ИРТ № 8-10

ЛГ № 15

Физио № 10

Массаж № 10

	S 420-424

S 428

S 430

S 520-524

S 597

S 628
	Переломы и повреждения верхних конечностей
	
	Уровень ЦРБ
	1. Консультация хирурга

2. Определение окружности и длины конечности

3. Определение объема движения в суставах

4. Динамометрия

5. Рентгенография

 По показаниям: физиотерапевт
	1. ЛГ

По показаниям: физиолечение
	1. Улучшение трофики иммобилизированной конечности с целью профилактики гипотрофии


	ЛГ

№ 10



	
	
	
	Уровень ГБ
	6. Врач ЛФК

7. Консультация травматолога

8. Консультация физиотерапевта

 По показаниям: консультация иглорефлексотерапевта
	2. Механотерапия

3. Массаж

4. Физиолечение

 По показаниям: иглорефлексотерапия
	2. Восстановление объема движений в суставах травмированной конечности

3. Улучшение и стабилизация функции мелкой моторики
	ЛГ № 15

Массаж № 10

Физио № 10



	
	
	
	Уровень клинический
	9. Консультация иглорефлексотерапевта

 По показаниям: ангиохирург, невролог
	5. иглорефлексотерапия

6. ЛГ в тренажерном зале
	4. Предупреждение контрактур и тугоподвижности суставов
	ИРТ № 8-10

ЛГ № 15

Массаж № 10

Физио № 10

	S 727-730

S 800

S 808

S 828

S 831-832

S 907-908

S 922-923

S 930
	Переломы и повреждения нижних конечностей
	
	Уровень ЦРБ
	1. Консультация хирурга

2. Определение окружности и длины конечности

3. Определение объема движения в суставах

4. Рентгенография

 По показаниям: физиотерапевт
	1. ЛГ

По показаниям: физиолечение
	1. Улучшение трофики иммобилизированной конечности с целью профилактики гипотрофии


	ЛГ

№ 10



	
	
	
	Уровень ГБ
	5. Врач ЛФК

6. Консультация травматолога

7. Консультация физиотерапевта

 По показаниям: консультация иглорефлексотерапевта
	2. Механотерапия

3. Массаж

4. Физиолечение

 По показаниям: иглорефлексотерапия
	2. Восстановление объема движений в суставах травмированной конечности

3. Улучшение и стабилизация функции мелкой моторики
	ЛГ № 15

Массаж № 10

Физио № 10



	
	
	
	Уровень клинический
	8. Консультация иглорефлексотерапевта

 По показаниям: ангиохирург, невролог
	5. иглорефлексотерапия

6. ЛГ в тренажерном зале
	4. Предупреждение контрактур и тугоподвижности суставов
	ИРТ № 8-10

ЛГ № 15

Массаж № 10

Физио № 10

	S 300

S 307

S 309

S 320

S 327

Т 080
	Переломы и повреждения костей таза, позвоночника
	
	Уровень ЦРБ
	1. Консультация хирурга

2. Определение окружности бедра

3. Определение объема движения в тазобедренных суставах

4. Функциональная подвижность позвоночника

5. Рентгенография

По показаниям: физиотерапевт
	1. ЛГ индивидуально

 По показаниям: физиолечение
	1. Укрепление мышечного корсета спины, брюшного пресса, нижних конечностей

2. Подготовка больного к самообслуживанию
	ЛГ 

№15



	
	
	
	Уровень ГБ
	6. Врач ЛФК

7. Консультация травматолога

8. Консультация физиотерапевта
	2. Массаж

3. Физиолечение
	3. Восстановление объема движений в суставах

4. Нормализация координационной функции

5. Подготовка больного к самостоятельной ходьбе
	Массаж № 10-15

Физио № 10-15

ЛГ № 15

	
	
	
	Уровень клинический
	9. Консультация невролога. По показаниям: ангиохирург
	4. ЛГ в тренажерном зале
	6. Восстановление функций органов малого таза
	ЛГ № 15

Массаж № 10-15

Физио № 10-15

	Н 521

Н 526

Н 527
	Миопия 
	
	Уровень ЦРБ
	1. Консультация окулиста

2. Определение остроты зрения, глазного дна


	1. ЛГ
	1. Укрепление мышечно-связочного аппарата глаза
	ЛГ № 10

	
	
	
	Уровень ГБ
	3. Врач ЛФК


	2. Массаж
	2. Укрепление мышечно-связочного аппарата глаза, улучшение кровоснабжения ткани

3. Улучшение остроты зрения
	ЛГ № 10

Массаж № 10

	
	
	
	Уровень клинический
	1,2,3
	3. Электростимуляция мышц глаз
	4. Улучшение остроты зрения, стабилизация процесса
	ЛГ № 15

Массаж № 10 Э/С № 10


* Примечание: курс ЛГ в стационаре будет зависеть от к/дней.

