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Приказ МЗ УР от 09.06.2009г. № 347

Медицинские стандарты по спортивной медицине  

 класс  XXI  МКБ – 10  Факторы, влияющие на состояние здоровья населения и обращения 

в учреждения здравоохранения

В амбулаторно-поликлинических условиях лечебно-профилактических учреждений

 Удмуртской Республики 

 Медицинские  стандарты по спортивной медицине

	Шифр МКБ-10
	Вид медицинского обследования (осмотров)
	Код МЭС
	Контингент 
	Стандарт диагностических мероприятий
	Частота осмотров
	Критерии качества
	Стандарт профилактических мероприятий

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	Скоростно-силовые виды спорта (спринт, барьерный бег, тройной прыжок, прыжки в высоту (длину), метания, гиревой спорт, тяжелая атлетика)



	Z 02.5
	Текущий медицинский  осмотр
	
	Учащиеся ДЮСШ, РДЮСШОР начальной подготовки без разряда (после 3-6 месяцев регулярных занятий – НП-1) 
	1. Антропометрия

2. Общий анализ крови

3. Общий анализ мочи

4. Проведение функциональных проб

5. ЭКГ (электрокардиоскопия до 12 лет), по показаниям электрокрдиография с физической нагрузкой.

6. Врач по спортивной медицине

По показаниям: др. виды исследований и консультации специалистов
	1 раз в год
	1. Оценка физического развития

2. Определение группы здоровья

3. Определение физкультурной группы

4. Допуск к тренировочным занятиям и соревнованиям
	1. Коррекция тренировочного процесса

2. Рекомендации по двигательному режиму и ЛФК

3. Рекомендации по ЗОЖ

	Z 02.5
	Скрининг-обследование при медицинском осмотре на выходе
	
	
	1. Антропометрия

2. Проведение функциональной пробы

3. Врач по спортивной медицине


	
	1. Оценка состояния здоровья

2. Допуск к тренировочным занятиям


	1. Рекомендации по ЗОЖ

	Z 02.5
	Углубленный медицинский осмотр (УМО)
	
	Учащиеся ДЮСШ, РДЮСШОР начальной подготовки 2-3 года обучения (НП – 2-3), учебно-тренировочных групп (УТ). Спортсмены массовых разрядов (юношеский, взрослый 3,2).
	1. Антропометрия

2. Общий анализ крови

3. Общий анализ мочи

4. Проведение функциональных проб

5. ЭКГ в покое и с физической нагрузкой

6. Врач по спортивной медицине

7. Врач - отоларинголог

8. Врач - невролог

9. Врач - офтальмолог

10. Врач-травматолог хирург)

11. Врач -акушер-гинеколог

По показаниям: другие виды исследований и консультации специалистов
	1 раз в год
	1. Оценка физического развития

2. Определение группы здоровья

3. Оценка степени тренированности

4. Допуск к тренировочным занятиям и соревнованиям
	1. Коррекция тренировочного процесса

2. Профилактические методы восстановления функции отдельных систем (массаж, физиопроцедуры, витаминопрофилактика)

3. Рекомендации по ЗОЖ

	Z 02.5
	Текущий медицинский осмотр 
	
	
	1. Антропометрия

2. Проведение функциональных проб

3. Врач по спортивной медицине

По показаниям: другие виды исследований и консультации специалистов


	1-2 раза в год
	1. Оценка состояния здоровья

2. Допуск к тренировочным занятиям и соревнованиям


	1. Коррекция тренировочного процесса

2. Рекомендации ЗОЖ

3. По показаниям: профилактические 

методы восстановления функции отдельных систем (массаж, физиопроцедуры, витаминопрофилактика)



	Z 10.3
	Углубленный медицинский осмотр (УМО)
	
	Спортсмены сборных команд и их ближайшего резерва, (спортсмены 1взр, КМС, МС, МСМК, ЗМС
	1. Антропометрия

2. Клинический анализ крови

3. Клинический  анализ мочи

4. Проведение функциональных проб

5. ЭКГ в покое и с физической нагрузкой

6. Тестирование по тесту PWC170
7. Исследование глазного дна, внутриглазное давление (тяжелая атлетика).

8. ФЛГ (с 15 лет)

9. Врач по спортивной медицине

10.  Врач-отоларинголог

11. Врач -невролог

12. Врач -офтальмолог

13. Врач -травматолог (хирург)

14. Врач -акушер-гинеколог

15. Врач -стоматолог

По показаниям другие виды исследований и консультации специалистов 
	1 раз в год
	1. Оценка состояния здоровья

2. Комплексная оценка уровня физического состояния и общей работоспособности

3. Оценка степени тренированности

4. Оценка адаптационных возможностей организма

5. Допуск к тренировочным занятиям и соревнованиям
	1. Коррекция тренировочного процесса

2. Санация хронических очагов инфекции

3. Лечебно-профилактические методы восстановления функций отдельных систем (массаж, физиопроцедуры, медикаментозные средства восстановления).

4. Рекомендации по ЗОЖ

	Z 10.3
	Этапный медицинский осмотр (ЭМО) 
	
	
	1. Антропометрия

2. Общий анализ крови

3. Общий анализ мочи

4. Проведение функциональных проб

5. ЭКГ в покое и с физической нагрузкой

6. Врач спортивной медицины

По показаниям: другие виды исследований и консультации специалистов
	1-3 раза в год
	1. Оценка состояния здоровья 

2. оценка уровня физического состояния

3. Выявление признаков утомления, слабых звеньев адаптации

4. Допуск к тренировочным занятиям и соревнованиям
	1.  Коррекция тренировочного процесса

2. . Лечебно-профилактические методы восстановления функций отдельных систем.

3. Рекомендации по ЗОЖ

	Z 10.3
	Текущий медицинский осмотр 
	
	
	1. Врач по спортивной медицине

По показаниям: другие виды исследований и консультации специалистов.
	1-3 раза в год
	1. Оценка состояния здоровья 

2. Допуск к соревнованиям
	1. Рекомендации по ЗОЖ

	При выявлении патологии диагностика и лечение проводится в соответствии с утвержденным медико-экономическими стандартами 

по данной нозологии 



	Циклические виды спорта (лыжные гонки, биатлон, плавание, велоспорт, бег на средние дистанции, марафон, спортивная ходьба, академическая гребля)



	Z 02.5


	Текущий медицинский  осмотр
	
	Учащиеся ДЮСШ, РДЮСШОР начальной подготовки без разряда (после 3-6 месяцев регулярных занятий – НП-1) 
	1. Антропометрия

2. Общий анализ крови

3. Общий анализ мочи

4. Проведение функциональных проб

5. ЭКГ (электрокардиоскопия до 12 лет), по показаниям электрокардиография с физической нагрузкой.

6. Врач по спортивной медицине

По показаниям: др. виды исследований и консультации специалистов.


	1 раз в год
	1. Оценка физического развития

2. Определение группы здоровья

3. Определение физкультурной группы

4. Допуск к тренировочным занятиям и соревнованиям
	1. Коррекция тренировочного процесса

2. Рекомендации по двигательному режиму и ЛФК

3. Рекомендации по ЗОЖ

	Z 02.5


	Скрининг-обследование при медицинском осмотре на выходе
	
	
	1. Антропометрия

2. Проведение функциональной пробы

3. Врач по спортивной медицине


	
	1. Оценка состояния здоровья

2. Допуск к тренировочным занятиям


	1. Рекомендации по ЗОЖ

	Z 02.5

	Углубленный медицинский осмотр (УМО)
	
	Учащиеся ДЮСШ, РДЮСШОР начальной подготовки 2-3 года обучения (НП – 2-3), учебно-тренировочных групп (УТ). Спортсмены массовых разрядов (юношеский, взрослый 3,2).


	1. Антропометрия

2. Общий анализ крови

3. Общий анализ мочи

4. Проведение функциональных проб

5. ЭКГ в покое и с физической нагрузкой

6. Врач по спортивной медицине

7. Врач - отоларинголог

8. Врач - невролог

9. Врач - офтальмолог

10. Врач-травматолог хирург)

11. Врач -акушер-гинеколог

По показаниям: другие виды исследований и консультации специалистов


	1 раз в год
	1. Оценка физического развития

2. Определение группы здоровья

3. Оценка степени тренированности

4. Допуск к тренировочным занятиям и соревнованиям
	1. Коррекция тренировочного процесса

2. Профилактические методы восстановления функции отдельных систем (массаж, физиопроцедуры, витаминопрофилактика)

3. Рекомендации по ЗОЖ

	Z 02.5
	Текущий медицинский осмотр 
	
	
	1. Антропометрия

2. Проведение функциональных проб

3. Врач по спортивной медицине

По показаниям: другие виды исследований и консультации специалистов


	1-2 раза в год
	1. Оценка состояния здоровья

2. Допуск к тренировочным занятиям и соревнованиям


	1. Коррекция тренировочного процесса

2. Рекомендации ЗОЖ

3. По показаниям: профилактические 

методы восстановления функции отдельных систем (массаж, физиопроцедуры, витаминопрофилактика)



	Z 10.3
	Углубленный медицинский осмотр (УМО)
	
	Спортсмены сборных команд и их ближайшего резерва, (спортсмены 1взр, КМС, МС, МСМК, ЗМС)
	1. Антропометрия

2. Клинический анализ крови

3. Клинический  анализ мочи

4. Проведение функциональных проб

5. ЭКГ в покое и с физической нагрузкой

6. Тестирование по тесту PWC170
7. Определение функции внешнего дыхания (спирография)

8. Определение показателей центральной гемодинамики (ИРГТ)

9. Клинико-биохимический анализ крови (АЛТ, АСТ, щелочная фосфотаза, сахар крови, холестерин крови).

10. ФЛГ (с 15 лет)

11. Врач по спортивной медицине

12.Врач-отоларинголог

13. Врач -невролог

14. Врач -офтальмолог

15. Врач -травматолог (хирург)

16. Врач -акушер-гинеколог

17. Врач -стоматолог

По показаниям: другие виды исследований и консультации специалистов 


	1 раз в год
	1. Оценка состояния здоровья

2. Комплексная оценка уровня физического состояния и общей работоспособности

3. Оценка степени тренированности

4. Оценка адаптационных возможностей организма

5. Допуск к тренировочным занятиям и соревнованиям
	1. Коррекция тренировочного процесса

2. Санация хронических очагов инфекции

3. Лечебно-профилактические методы восстановления функций отдельных систем (массаж, физиопроцедуры, медикаментозные средства восстановления).

4. Рекомендации по ЗОЖ

	Z 10.3
	Этапный медицинский осмотр (ЭМО) 
	
	
	1. Антропометрия

2. Общий анализ крови

3. Общий анализ мочи

4. Проведение функциональных проб

5. ЭКГ в покое и с физической нагрузкой

6. Врач спортивной медицины

По показаниям: другие виды исследований и консультации специалистов
	1-3 раза в год
	1. Оценка состояния здоровья 

2. оценка уровня физического состояния

3. Выявление признаков утомления, слабых звеньев адаптации

4. Допуск к тренировочным занятиям и соревнованиям
	1.  Коррекция тренировочного процесса

2. . Лечебно-профилактические методы восстановления функций отдельных систем.

3. Рекомендации по ЗОЖ

	Z 10.3
	Текущий медицинский осмотр 
	
	
	1. Врач по спортивной медицине

По показаниям: другие виды исследований и консультации специалистов
	1-3 раза в год
	1. Оценка состояния здоровья 

2. Допуск к соревнованиям
	1. Рекомендации по ЗОЖ

	При выявлении патологии диагностика и лечение проводится в соответствии с утвержденным медико-экономическими стандартами 

по данной нозологии 



	Игровые виды спорта (футбол, волейбол, гандбол, баскетбол, мини-футбол)



	Z 02.5


	Текущий медицинский  осмотр
	
	Учащиеся ДЮСШ, РДЮСШОР начальной подготовки без разряда (после 3-6 месяцев регулярных занятий – НП-1) Спортивные секции
	1. Антропометрия

2. Общий анализ крови

3. Общий анализ мочи

4. Проведение функциональных проб

5. ЭКГ (электрокардиоскопия до 12 лет), по показаниям электрокардиография с физической нагрузкой.

6. Врач по спортивной медицине

По показаниям: др. виды исследований и консультации специалистов
	1 раз в год
	1. Оценка физического развития

2. Определение группы здоровья

3. Определение физкультурной группы

4. Допуск к тренировочным занятиям и соревнованиям
	1. Коррекция тренировочного процесса

2. Рекомендации по двигательному режиму и ЛФК

3. Рекомендации по ЗОЖ

	Z 02.5
	Скрининг-обследование при медицинском осмотре на выходе
	
	
	1. Антропометрия

2. Проведение функциональной пробы

3. Врач по спортивной медицине


	
	1. Оценка состояния здоровья

2. Допуск к тренировочным занятиям


	1. Рекомендации по ЗОЖ

	Z 02.5
Z 02.5
	Текущий медицинский осмотр 
	
	Учащиеся ДЮСШ, РДЮСШОР начальной подготовки 2-3 года обучения (НП – 2-3), учебно-тренировочных групп (УТ). Спортсмены массовых разрядов (юношеский, взрослый 3,2).
	1. Антропометрия

2. Общий анализ крови

3. Общий анализ мочи

4. Проведение функциональных проб

5. ЭКГ в покое и с физической нагрузкой

6. Врач по спортивной медицине

7. Врач- отоларинголог

8. Врач- невролог

9. Врач- офтальмолог

10. Врач-травматолог хирург)

11. Врач -акушер-гинеколог

По показаниям:  другие виды исследований и консультации специалистов


	1 раз в год
	1. Оценка физического развития

2. Определение группы здоровья

3. Оценка степени тренированности

4. Допуск к тренировочным занятиям и соревнованиям


	1. Коррекция тренировочного процесса

2. Профилактические методы восстановления функции отдельных систем (массаж, физиопроцедуры, витаминопрофилактика)

3. Рекомендации по ЗОЖ

	
	Текущий медицинский осмотр 
	
	
	1. Антропометрия

2. Проведение функциональных проб

3. Врач по спортивной медицине

По показаниям: другие виды исследований и консультации специалистов


	1-2 раза в год
	1. Оценка состояния здоровья

2. Допуск к тренировочным занятиям и соревнованиям


	1. Коррекция тренировочного процесса

2. Рекомендации ЗОЖ

3. По показаниям: профилактические 

методы восстановления функции отдельных систем (массаж, физиопроцедуры, витаминопрофилактика)



	Z 10.3
	Углубленный медицинский осмотр (УМО)
	
	Спортсмены сборных команд и их ближайшего резерва, (спортсмены 1взр, КМС, МС, МСМК, ЗМС)
	1. Антропометрия

2. Клинический анализ крови

3. Клинический  анализ мочи

4. Проведение функциональных проб

5. ЭКГ в покое и с физической нагрузкой

6. Определение вегетативной устойчивости (Карди, ВРС)

7. Определение угла полей зрения.

8. ФЛГ (с15 лет)

9.Врач по спортивной медицине

10.Врач-отоларинголог

11. Врач -невролог

12. Врач -офтальмолог

13. Врач -травматолог (хирург)

14. Врач -акушер-гинеколог

15. Врач -стоматолог

По показаниям: другие виды исследований и консультации специалистов 


	1 раз в год
	1. Оценка состояния здоровья

2. Комплексная оценка уровня физического состояния и общей работоспособности

3. Оценка степени тренированности

4. Оценка адаптационных возможностей организма

5. Допуск к тренировочным занятиям и соревнованиям
	1. Коррекция тренировочного процесса

2. Санация хронических очагов инфекции

3. Лечебно-профилактические методы восстановления функций отдельных систем (массаж, физиопроцедуры, медикаментозные средства восстановления).

4. Рекомендации по ЗОЖ

	Z 10.3

	Этапный медицинский осмотр (ЭМО) 
	
	
	1. Антропометрия

2. Общий анализ крови

3. Общий анализ мочи

4. Проведение функциональных проб

5. ЭКГ в покое и с физической нагрузкой

6. Врач спортивной медицины

По показаниям: другие виды исследований и консультации специалистов
	1-3 раза в год
	1. Оценка состояния здоровья 

2. оценка уровня физического состояния

3. Выявление признаков утомления, слабых звеньев адаптации

4. Допуск к тренировочным занятиям и соревнованиям
	1.  Коррекция тренировочного процесса

2. . Лечебно-профилактические методы восстановления функций отдельных систем.

3. Рекомендации по ЗОЖ

	Z 10.3
	Текущий медицинский осмотр 
	
	
	1. Врач по спортивной медицине

По показаниям: другие виды исследований и консультации специалистов
	1-3 раза в год
	1. Оценка состояния здоровья 

2. Допуск к соревнованиям
	1. Рекомендации по ЗОЖ

	При выявлении патологии диагностика и лечение проводится в соответствии с утвержденным медико-экономическими стандартами 

по данной нозологии 



	Сложно-координационные виды спорта (спортивная гимнастика, художественная гимнастика, прыжки в воду, фигурное катание, батут)

	Z 02.5
	Текущий медицинский  осмотр
	
	Учащиеся ДЮСШ, РДЮСШОР начальной подготовки без разряда (после 3-6 месяцев регулярных занятий – НП-1) Спортивные секции
	1. Антропометрия

2. Общий анализ крови

3. Общий анализ мочи

4. Проведение функциональных проб

5. ЭКГ (электрокардиоскопия до 12 лет), по показаниям электрокардиография с физической нагрузкой.

6. Врач по спортивной медицине

По показаниям: др. виды исследований и консультации специалистов
	1 раз в год
	1. Оценка физического развития

2. Определение группы здоровья

3. Определение физкультурной группы

4. Допуск к тренировочным занятиям и соревнованиям
	1. Коррекция тренировочного процесса

2. Рекомендации по двигательному режиму и ЛФК

3. Рекомендации по ЗОЖ

	Z 02.5
	Скрининг-обследование при медицинском осмотре на выходе
	
	
	1. Антропометрия

2. Проведение функциональной пробы

3. Врач по спортивной медицине


	
	1. Оценка состояния здоровья

2. Допуск к тренировочным занятиям


	1. Рекомендации по ЗОЖ

	Z 02.5

	Углубленный медицинский осмотр (УМО)
	
	Учащиеся ДЮСШ, РДЮСШОР начальной подготовки 2-3 года обучения (НП – 2-3), учебно-тренировочных групп (УТ). Спортсмены массовых разрядов (юношеский, взрослый 3,2).
	1. Антропометрия

2. Общий анализ крови

3. Общий анализ мочи

4. Проведение функциональных проб

5. ЭКГ в покое и с физической нагрузкой

По показаниям и др. виды исследований

6. Врач по спортивной медицине

7. Врач - отоларинголог

8. Врач - невролог

9. Врач - офтальмолог

10. Врач-травматолог хирург)

11.  Врач -Акушер-гинеколог

По показаниям: другие виды исследований консультация специалистов.
	1 раз в год
	1. Оценка физического развития

2. Определение группы здоровья

3. Оценка степени тренированности

4. Допуск к тренировочным занятиям и соревнованиям
	1. Коррекция тренировочного процесса

2. Профилактические методы восстановления функции отдельных систем (массаж, физиопроцедуры, витаминопрофилактика)

3. Рекомендации по ЗОЖ

	Z 02.5
	Текущий медицинский осмотр 
	
	
	1. Антропометрия

2. Проведение функциональных проб

3. Врач по спортивной медицине

По показаниям: другие виды исследований и консультации специалистов


	1-2 раза в год
	1. Оценка состояния здоровья

2. Допуск к тренировочным занятиям и соревнованиям


	1. Коррекция тренировочного процесса

2. Рекомендации ЗОЖ

3. По показаниям: профилактические 

методы восстановления функции отдельных систем (массаж, физиопроцедуры, витаминопрофилактика)



	Z 10.3
	Углубленный медицинский осмотр (УМО)
	
	Спортсмены сборных команд и их ближайшего резерва, (спортсмены 1взр, КМС, МС, МСМК, ЗМС)
	1. Антропометрия

2. Клинический анализ крови

3. Клинический  анализ мочи

4. Проведение функциональных проб

5. ЭКГ в покое и с физической нагрузкой

6. Тестирование по тесту PWC170
7. Определение вегетативной устойчивости (Карди, ВРС)

8. ФЛГ (с 15 лет)

9.Врач по спортивной медицине

10.Врач-отоларинголог

11. Врач -невролог

12. Врач -офтальмолог

13. Врач -травматолог (хирург)

14. Врач -акушер-гинеколог

15. Врач -стоматолог

По показаниям: другие виды исследований и консультации специалистов 


	1 раз в год
	1. Оценка состояния здоровья

2. Комплексная оценка уровня физического состояния и общей работоспособности

3. Оценка степени тренированности

4. Оценка адаптационных возможностей организма

5. Допуск к тренировочным занятиям и соревнованиям
	1. Коррекция тренировочного процесса

2. Санация хронических очагов инфекции

3. Лечебно-профилактические методы восстановления функций отдельных систем (массаж, физиопроцедуры, медикаментозные средства восстановления).

4. Рекомендации по ЗОЖ

	Z 10.3

	Этапный медицинский осмотр (ЭМО) 
	
	
	1. Антропометрия

2. Общий анализ крови

3. Общий анализ мочи

4. Проведение функциональных проб

5. ЭКГ в покое и с физической нагрузкой

6. Врач спортивной медицины

По показаниям: другие виды исследований и консультации специалистов
	1-3 раза в год
	1. Оценка состояния здоровья 

2. оценка уровня физического состояния

3. Выявление признаков утомления, слабых звеньев адаптации

4. Допуск к тренировочным занятиям и соревнованиям
	1.  Коррекция тренировочного процесса

2. . Лечебно-профилактические методы восстановления функций отдельных систем.

3. Рекомендации по ЗОЖ

	Z 10.3


	Текущий медицинский осмотр 
	
	
	1. Врач по спортивной медицине

По показаниям: другие виды исследований и консультации специалистов
	1-3 раза в год
	1. Оценка состояния здоровья 

2. Допуск к соревнованиям
	1. Рекомендации по ЗОЖ

	При выявлении патологии диагностика и лечение проводится в соответствии с утвержденным медико-экономическими стандартами 

по данной нозологии 



	Единоборства (кик-бокс, каратэ, бокс, рукопашный бой, борьба, дзюдо, самбо)



	Z 02.5
	Углубленный медицинский осмотр (УМО)
	
	Учащиеся ДЮСШ начальной подготовки  

1-го года обучения

 (НП – 1)
	1. Антропометрия

2. Общий анализ крови

3. Общий анализ мочи

4. Проведение функциональных проб.

5. ЭКГ (электрокардиоскопия до 12 лет), по показаниям электрокардиография с физической нагрузкой.

6. Врач по спортивной медицине

7. Врач - офтальмолог

8. Врач-невролог

9. Врач-отоларинголог

По показаниям: другие виды исследований и консультации специалистов
	1 раз в год
	1. Оценка физического развития

2. Выявление противопоказаний для занятий данными видами спорта.

3. Определение группы здоровья.

4. Определение физкультурной группы.

5. Допуск к тренировочным занятиям и соревнованиям
	1. Коррекция тренировочного процесса

2. Рекомендации по двигательному режиму и ЛФК

3. Рекомендации по ЗОЖ

	Z 02.5
	Текущий медицинский осмотр 
	
	
	1. Антропометрия.

2. Проведение функциональных проб.

3. Врач по спортивной медицине

По показаниям: другие виды исследований и консультации специалистов
	1 – 2 раза в год
	1. Оценка состояния здоровья.

2. Допуск к тренировочным занятиям и соревнованиям
	1. Рекомендации по ЗОЖ

	Z 02.5
	Скрининг-обследование при медицинском осмотре на выходе
	
	
	1. Врач по спортивной медицине.
	
	1. Оценка состояния здоровья.

2. Допуск к тренировочным занятиям и соревнованиям
	1. Коррекция тренировочного процесса

2. Рекомендации по ЗОЖ

	Z 02.5

	Углубленный медицинский осмотр (УМО)


	
	Учащиеся ДЮСШ, РДЮСШОР начальной подготовки 2-3 года обучения (НП – 2-3), учебно-тренировочных групп (УТ). Спортсмены массовых разрядов (юношеский, взрослый 3,2).
	1. Антропометрия

2. Общий анализ крови

3. Общий анализ мочи

4. Проведение функциональных проб

5. ЭКГ в покое и с физической нагрузкой

6.  Эхоэнцефаноскопия  (бокс, кик-бокс, рукопашный бой)

7. Врач по спортивной медицине

8. Врач - отоларинголог

9. Врач - невролог

10. Врач офтальмолог

11. Врач -травматолог хирург)

12. Врач -Акушер-гинеколог

По показаниям другие виды исследований и консультации специалистов


	1 раз в год


	1. Оценка физического развития

2. Определение группы здоровья

3. Оценка степени тренированности

4. Допуск к тренировочным занятиям и соревнованиям
	1. Коррекция тренировочного процесса

2. Профилактические методы восстановления функции отдельных систем (массаж, физиопроцедуры, витаминопрофилактика)

3. Рекомендации по ЗОЖ

	Z 02.5
	Текущий медицинский осмотр 
	
	
	1. Антропометрия

2. Проведение функциональных проб

3. Врач по спортивной медицине

По показаниям: другие виды исследований и консультации специалистов


	2 раза в год
	1. Оценка состояния здоровья

2. Допуск к тренировочным занятиям и соревнованиям


	1. Коррекция тренировочного процесса

2. Рекомендации ЗОЖ

3. По показаниям: профилактические 

методы восстановления функции отдельных систем (массаж, физиопроцедуры, витаминопрофилактика)

	Z 10.3
	Углубленный медицинский осмотр (УМО)
	
	Спортсмены сборных команд и их ближайшего резерва, (спортсмены 1взр, КМС, МС, МСМК, ЗМС)
	1. Антропометрия

2. Клинический анализ крови

3. Клинический  анализ мочи

4. Проведение функциональных проб

5. ЭКГ в покое и с физической нагрузкой

6. Эхоэнцефаноскопия (бокс, кик-бокс, рукопашный бой)

7. Реоэнцефалография (бокс, кик-бокс, рукопашный бой)

8. Определение вегетативной устойчивости (Карди, ВРС)

9. Исследование глазного дна (бокс).

10. Определение внутриглазного давления (бокс).

11. ФЛГ (с 15 лет)

12. Врач по спортивной медицине

13.Врач-отоларинголог

14. Врач -невролог

15. Врач -офтальмолог

16. Врач -травматолог (хирург)

17. Врач -акушер-гинеколог

18. Врач -стоматолог

По показаниям другие виды исследований и консультации специалистов 


	1 раз в год
	1. Оценка состояния здоровья

2. Комплексная оценка уровня физического состояния и общей работоспособности

3. Оценка степени тренированности

4. Оценка адаптационных возможностей организма

5. Допуск к тренировочным занятиям и соревнованиям
	1. Коррекция тренировочного процесса

2. Санация хронических очагов инфекции

3. Лечебно-профилактические методы восстановления функций отдельных систем (массаж, физиопроцедуры, медикаментозные средства восстановления).

4. Рекомендации по ЗОЖ

	Z 10.3

	Этапный медицинский осмотр (ЭМО) 
	
	
	1. Антропометрия

2. Общий анализ крови

3. Общий анализ мочи

4. Проведение функциональных проб

5. ЭКГ в покое и с физической нагрузкой

6. Врач спортивной медицины

По показаниям: другие виды исследований и консультации специалистов
	1-3 раза в год
	1. Оценка состояния здоровья 

2. оценка уровня физического состояния

3. Выявление признаков утомления, слабых звеньев адаптации

4. Допуск к тренировочным занятиям и соревнованиям


	1.  Коррекция тренировочного процесса

2. . Лечебно-профилактические методы восстановления функций отдельных систем.

3. Рекомендации по ЗОЖ

	Z 10.3
	Текущий медицинский осмотр 
	
	
	1. Врач по спортивной медицине

По показаниям: другие виды исследований и консультации специалистов


	2-3 раза в год
	1. Оценка состояния здоровья 

2. Допуск к соревнованиям
	1. Рекомендации по ЗОЖ

	При выявлении патологии диагностика и лечение проводится в соответствии с утвержденным медико-экономическими стандартами 

по данной нозологии 



	Объем обследований лиц среднего и пожилого возраста, занимающихся физической культурой и спортом


	Z 02.5
	Углубленный медицинский осмотр (УМО)
	
	Лица среднего и пожилого возраста, занимающихся физической культурой и спортом
	1. Антропометрия

2. Проведение функциональных проб.

3. Клинический анализ крови.

4. Клинический анализ мочи.

5. ЭКГ в покое и с физической нагрузкой

6. ФЛГ.

7. Врач по спортивной медицине.

8. Врач - невролог.

9.Врач - отолариноголог.

10. Врач -офтальмолог.

10. Врач –акушер -гинеколог.

11. Врач -травматолог.

По показаниям: другие виды исследований и консультация специалистов.


	1 раз в год
	1. Оценка состояния здоровья.

2. Выявление противопоказаний.

3. Оценка физической подготовленности.

4. Допуск к занятиям физической культурой.

5. Допуск к соревнованиям.
	1. Рекомендации по объему и интенсивности физических нагрузок.

2. Лечебно-профилактические мероприятия по восстановлению функций отдельных систем.

3. Рекомендации по ЗОЖ. 

	Z 02.5
	Текущий медицинский осмотр 
	
	
	1. Врач по спортивной медицине

По показаниям: другие виды исследований и консультации специалистов
	По обраща-емости
	1. Оценка состояния здоровья.

2. Допуск к занятиям физической культурой.

3. Допуск к соревнованиям
	1. Рекомендации по объему и интенсивности физических нагрузок.

2. Лечебно-профилактические мероприятия по восстановлению функций отдельных систем.

3. Рекомендации по ЗОЖ.



	При выявлении патологии диагностика и лечение проводится в соответствии с утвержденным медико-экономическими стандартами 

по данной нозологии 



	Объем медицинского обследования учащихся образовательных учреждений для занятий физической культурой



	Z 02.5
	Углубленный медицинский осмотр (УМО)
	
	Учащиеся образовательных учреждений
	1. Антропометрия

2.  Проведение функциональных проб

3. Общий анализ крови

4. Общий анализ мочи

5. ЭКГ в покое

6. ФЛГ (с 15 лет)

7. Врач педиатр (терапевт)

8. Врач-офтальмолог

9.Врач - невролог.

10.Врач - отоларинголог

11.Врач -хирург

12 Врач – акушер -гинеколог

По показаниям: другие виды исследований и консультации специалистов


	1 раз в год 
	1. Оценка состояния здоровья

2. Определение группы здоровья.

3.Определение физкультурной группы.

4. Допуск к тренировочным занятиям и соревнованиям
	1. Рекомендации по двигательному режиму и ЛФК

2. Рекомендации по ЗОЖ

	При выявлении патологии диагностика и лечение проводится в соответствии с утвержденным медико-экономическими стандартами 

по данной нозологии 




